Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibitiiva — SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.E. Maria Falconi de Felicio -INTEGRAL

Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)

Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Médi
Refeicdes 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024 a
P&o francés
Pao francés Pao francés com Pao francés
, 5 com manteiga + | com manteiga + manteiga + com manteiga
%aj;ghda N;ag(?r? FERIADO Leite batido Leite batido Leite batido + Leite batido
: as f. com cacau com abacate e com banana com mamao e
100% cacau 100% e cacau cacau 100%
100%
= Laranja
Interval\o Manha FERIADO Abacaxi Banana Goiaba cortadaem 4
9:00h as 9:15h partes
Arroz branco +
Arroz branco + Galinhada Feijao Arroz branco +
Almoco Polenta com (arroz, frango, recheado com Carne bovina
11:00h as 12:00h FERIADO molho de carne cenoura, batata e carne com batata e
: as 1z moida e abobrinha) + suina i cenoura
cenoura Feijdo carioca Salada de
couve
Arroz branco +
Arroz branco + Galinhada Feijao A b
Polenta com (arroz, frango, recheado com froz Lanqo +
In_ter\éa\l 0 Ta_rdeh FERIADO molho de carne cenoura, batata e carne Cc:(?rrr?iatg\t/;ns
15:45h as 16:00 moida e abobrinha) + suina # cenoura
cenoura Feijao carioca Salada de
couve
KCAL/ Dia (Calorias) 1977,9 1995,5 1944,4 916,7 1708,63
Carboidratos(g) 345,4 346,2 344,9 157,2 298,43
Proteinas (g) 65,4 96,8 67,6 30,9 65,18
Lipidios (9) 374 40,0 313 17,0 31,43
So6dio (mg) 1756,4 1952,2 1926,8 1138,8 1693,55

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel
(excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produgéo
no momento.
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Michela Juliana Oliveira
Nutricionista — CRN3-56731

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteracéo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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Bruna Zago Lima

Nutricionista - CRN3-58792




Cozinha Piloto

Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibitiiva — SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)

E.E. Maria Falconi de Felicio -INTEGRAL
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)

Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
P&o Francés com | P&o Francés com Pdo Frances = a P&o com
. ~ . . . . com manteiga + Pdo Frances com manteiga +
Café da Manha manteiga + Leite manteiga + Leite . . manteiga + Leite . ;
N . i Leite batido com . Leite batido com
6:45h as 7:00h batido com cacau batido com batido com cacau ~
o b banana e 100% maméao, cacau
100% abacate AVEIA 100%
Intervalo Bolacha 4gua e
Manha sal + Leite com Melancia Maca Banana Goiaba
9:00h as 9:15h cacau 100%
Arroz branco +
. Carne bovina Risoto de carne
Arroz branco + Risoto de carne . .
Almoco . em cubos com Macarronada com bovina em tiras
11:00h as Frango com suiha cenoura, batata e carne moida, cenoura | com abobrinha e
: cabotia e abobrinha + . o
12:00h . . cenoura e brécolis cenoura + Feijao
mandioca Feijéo preto .
+ Salada de carioca
ricula
Arroz branco +
. Carne bovina Risoto de carne
Arroz branco + Risoto de carne . .
Intervalo Tarde ; em cubos com Macarronada com bovina em tiras
15:45h as Frango com suina cenoura, batata e carne moida, cenoura | com abobrinha e
) cabotia e abobrinha + L oo
16:00h . L cenoura e brocolis cenoura + Feijéo
: mandioca Feijao preto .
+ Salada de carioca
ricula
KCAL/ Dia (Calorias) 2168,7 2006,4 1629,3 2616,3 23133 21468
Carboidratos (g) 333,9 349,7 265,2 4445 3944 357,5
Proteinas (g) 100,5 100,7 65,6 974 112,1 95,3
Lipidios (g) 47,8 32,6 34,1 47,7 34,5 39,3
Saédio (mg) 2591,6 2373,1 1068,6 30435 2647,9 2344,9

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel
(excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da producao
no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: Proibida a alterag&o do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardéapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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Nutricionista — CRN3-56731
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Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091

Municipio de Pitangueiras e Ibitiiva — SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)

E.E. Maria Falconi de Felicio -INTEGRAL
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)

Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
RefeicOes 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
P30 Francés Pao Francés Pao Francés P30 de queijo
Café da Manha | com manteiga+ | “°M manteiga+ | commanteiga+ . oo hatido
6:45h as 7:00h Leite batido com Leite batido Leite batido com com cacau FERIADO
: as r: cacau 100% com abacate e banana e cacau 100%
cacau 100% 100%
Intervalo Laranja
Manha Melao Maca Banana cortadaem 4 FERIADO
9:00h as 9:15h partes
Risoto de carne
Galinhada Aoz branco + em tiras com Arroz branco +
AImogo (arroz, frango, Carne suina cenoura, Frango em
11:00h as cenoura, com batata e abobrinha e molho com FERIADO
12:00h abobrinha) + cenoura ervilha + Feijéo batata e
Creme de milho carioca +Salada cenoura
de alface
Risoto de carne Lanche com
Galinhada Aoz branco + em tiras com recheio de
Intervalo Tarde (arroz, frango, Carne suina cenoura, carne moida e
15:45h as cenoura, com batata e abobrinha e cenoura + FERIADO
16:00h abobrinha) + cenoura ervilha + Feijao Suco natural
Creme de milho carioca +Salada de fruta em
de alface polpa
KCAL/ Dia (Calorias) 1802,9 23273 22778 1772,8 2045
Carboidratos(g) 258,9 379,4 391,1 279,0 327
Proteinas (g) 71,1 91,4 105,6 51,1 80
Lipidios (g) 56,1 46,0 34,7 51,3 47
Sédio (mg) 2236,9 2853,1 3035,3 2439,4 2641

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel

(excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produgao
no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdao: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardéapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Michela Juliana Oliveira Bruna Zago Lima
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792



Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibitiiva — SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.E. Maria Falconi de Felicio -INTEGRAL
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)
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Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 | 21/11/2024 | 22/11/2024
Pao francés
) N Pao francés co%acr)n];:ﬁ[‘eciez + mar?tc()e rln a+ Pao francés
Café da Manha com manteiga + ; 19 Antelge com manteiga
N . . Leite batido FERIADO Leite batido .
6:45h as 7:00h Leite batido com b . + Leite com
cacau 100% com abacate e com mamao cacau 100%
cacau 100% e cacau
100%
Intervalo Manha - = .
R Melancia Mamaéao Banana Goiaba
9:00h as 9:15h
Arroz branco
Arroz branco + Risoto de carne + Polenta .
. Galinhada
Strofonofe de suina com com molho (arroz, frango
AImO(;O carne bovina cenoura, FERIADO de carne cen(,)urag !
11:00h as 12:00h com azeitona, abobrinha e moida e abobrinha) +
palmito e ervilha + Feijdo cenoura L .
. Feijdo carioca
cenoura carioca + Salada de
tomate
Arroz branco
Arroz branco + R'SOt,O de carne + Polenta Galinhada
fonofe d suina com com molho f
Intervalo Tarde Strobonq ede cenoura FERIADO de carne (arroz, frango,
R ] carne bovina com o . cenoura e
15:45h as 16:00h azeitona, palmito apobnnha_g moida e abobrinha) +
ervilha + Feijdo cenoura L .
e cenoura . Feijdo carioca
carioca + Salada de
tomate
KCAL/ Dia (Calorias) 2443,7 2068,9 1382,7 2850,7 2186,5
Carboidratos(g) 368,8 358,6 196,1 498,9 355,6
Proteinas (g) 113,3 105,3 85,7 120,1 106,1
Lipidios (g) 52,9 34,3 28,5 41,8 39,4
Sédio (mg) 2666,3 2681,2 1567,1 2293,2 2301,9

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel
(excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da producao
no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteracéo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardéapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Michela Juliana Oliveira Bruna Zago Lima
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792



ey Cozinha Piloto
p —— Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091

Municipio de Pitangueiras e Ibitiiva — SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.E. Maria Falconi de Felicio -INTEGRAL
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)

o3 -
cw_ T1
3 , S
Horéario Das 22 Feira 32 Feira 42 Fejra 52 Feira 62 Feira Média
Refei(;f)es 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
~ . Pao francés com ~ . Pao francés
4 = Pao francés com manteiga + Leite Pao francés com com manteiga Pao francés com
Café da Manhd | manteiga + Leite baticgilo com manteiga + Leite | 17 o batigo manteioa + Leite
6:45h as 7:00h batido com cacau b batido com cacau = 9 o
100% abacate e cacau 100% com mamao e com cacau 100%
100% cacau 100%
Intervalo 0 _ o
Manha Melancia Mel&o Banana Péra zrniniapg?{e; .
9:00h as 9:15h
Arroz branco + Risoto de carne Alr:r(e)i;ét())rarr\gtc:) * Arroz branco +
Almocgo Carne bovina em bovina em tiras J20 p Arroz branco +
. 5 recheado com Frango em ;
11:00h as cubos com com cenoura e . Carne suina com
. mandioca e abobrinha + carne suina e molho com - cenoura e batata
12:00h cenoura Feiido carioca batata + Salada batata a cabotia
I de repolho roxo
Arroz branco + Risoto de carne Alr__rgigatgrarrlg& * Arroz branco +
Intervalo Tarde Carne bovina em bovina em tiras J30 p Arroz branco +
. 5 recheado com Frango em .
15:45h as cubos com com cenoura e . Carne suina com
. mandioca e abobrinha + came suina € molho com cenoura e batata
16:00h cenoura Feiido carioca batata + Salada batata a cabotia
I de repolho roxo
KCAL/ Dia (Calorias) 2370,3 2196,9 2508,4 2116,3 2440,9 2326,6
Carboidratos(g) 395,6 374,5 454.,9 334,7 408,7 393,7
Proteinas (g) 89,1 107,4 88,0 95,0 93,1 94,5
Lipidios (g) 44,0 32,7 35,4 43,4 44,5 40,0
So6dio (mg) 2965,4 2678,3 24229 2420,5 2494,6 2596,4

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel
(excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancgas devido a sazonalidade da producao
no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardéapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Michela Juliana Oliveira Bruna Zago Lima
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792




Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibitiiva — SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.E. Maria Falconi de Felicio -INTEGRAL
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)

Cronograma com os Horarios de Refeicbes da Merenda

Café da manha — 6:45h - 7h
Intervalo da manha — 9:00h — 9:15h

Escola Estadual Falconi
Almocgo — 11:00h — 12:00h
Intervalo Tarde 15:45h as 16h

NECESSIDADES NUTRICIONAIS — ESCOLA

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE

VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES*
Para Alunos de Periodo Parcial (3 refeices): 70% das necessidades nutricionais diarias
Categoria Idade Energia Carboidratos Proteinas Lipideos Sadio
Kcal (9) ) ) (mg)
Ensino 6-10 1050 170,59 32,69 26,39 1400mg
Fundamental anos
11-15 1656 228 a 2699 41 a 629 28 a 1400mg
anos 55¢g
Ensino Médio 16 - 18 1902 262 a 309¢g 48 a 71g 32a 1400mg
anos 639

*Fonte: Energia — Organizagdo das nac¢fes Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2001,

Carboidrato, Proteina e Lipidio — Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 2003; Fibras, Vitaminas e

Minerais — referéncia da Ingestao Dietética (DRI) / Instituto de Medicina Americano (IOM), 1997-2000-
2001. Adaptada

& )
an f| Eg;)

v
Bruna Zago Lima
Nutricionista - CRN3-58792

Michela Juliana Oliveira
Nutricionista — CRN3-56731



