Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n°® 391 - Fone (16) 3952-3091

Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.M. Lucimara Cristina Villela Teixeira Menin -
Ensino INFANTIL (4 a 5 anos) e Ensino FUNDAMENTAL | (6 a 10anos)

Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
Feriado
Café da Manha Pao francés Pao frgncés com Pao fr:?mcés com ~ .
6:45h as 7:00h com manteiga | manteiga + Leite | manteiga + Leite ;zc:]tf(re?n;:isl_c;trg
] + Leite batido batido com batido com batido cogrgn mamao e
Café da Tarde 12:30n as ) com cacau abacate e cacau | banana e cacau 100%
12:45h Diado 100% 100% 100% cacau 100%
Funcionéario
Publico
Interval.o-l\/_la.lnha Infanti Arroz branco + | Galinhada (arroz, Ar.r.c~>z branco +
9:10h -9:30h Feijao recheado
Fundam. 9:45h-10:05h Polenta com frango, cenoura, com batata e Arroz branco + Carne
molho de abobrinha) + carne suina ll bovina com batata e
Intervalo-Tarde carne moida e Feijdo carioca + Salada d cenoura + Macga
Infantil 14:10h-14:30h cenoura Banana o
Fundam.15:14h-15:05h couve
KCAL/ Dia (Calorias) 942,1 814,9 950,8 912,5 905,08
Carboidratos (g) 163,1 139,7 166,9 156,4 156,53
Proteinas (g) 29,8 36,0 30,1 30,8 31,68
Lipidios (g) 18,8 20,4 17,3 16,9 18,35
Sédio (mg) 955,5 881,1 1010,2 1138,8 996,4

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque
disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancgas devido a

sazonalidade da producdo no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atencéo: Proibida a alteragcdo do cardapio sem a autorizacdo das nutricionistas

)
21

[ |

Michela Juliana Oliveira

Nutricionista — CRN3-56731

4

Bruna Zago Lima
Nutricionista - CRN3-58792

Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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Cozinha Piloto

Rua: Espirito Santo, n°® 391 - Fone (16) 3952-3091

Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.M. Lucimara Cristina Villela Teixeira Menin -
Ensino INFANTIL (4 a 5 anos) e Ensino FUNDAMENTAL | (6 a 10anos)
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Horario Das 22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
Café da Manha P&o Francés P&o Francés com Pao Francés com Pao Francés P&o com manteiga
6:45h as 7:00h com manteiga + : X manteiga + Leite com manteiga + | + Leite batido com
. : manteiga + Leite . . . <
Café da Tarde Leite batido com batido com abacate batido com banana | Leite batido com mamao, cacau
12:30h &s 12:45h cacau 100% e AVEIA cacau 100% 100%
Intervalo-Manha ;
Infantil 9:10h -9:30h Arroz branco + Risoto de carne Arroz bra_nco + Macarronada Rlsqto de carne
Fundam. 9:45h-10:05h Franao com suina cenoura Carne bovina em com carne bovina em tiras
90 ¢ . " cubos com batata moida, cenoura com abobrinha e
cabotia e abobrinha + Feijao L C o
Intervalo-Tarde mandioca reto e cenoura e brécolis + cenoura + Feijdo
Infantil 14:10h-14:30h P + Salada de rucula Goiaba carioca + Péra
Fundam.15:14h-15:05h
RCAEND & 1062,2 933,0 1054,2 1331,3 1085,0 1093,1
(Calorias)
Carboidratos (g) 176,0 155,9 175,1 229,7 176,7 182,7
Proteinas (g) 40,1 42,0 38,7 452 46,9 42,6
Lipidios (9) 21,9 24,6 23,1 274 23,7 24,1
Saédio (mg) 1087,4 1085,2 736,9 1325,1 1135,8 1074,1

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque

disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a

sazonalidade da producdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atencdo: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizacdo das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n°® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.M. Lucimara Cristina Villela Teixeira Menin -
Ensino INFANTIL (4 a 5 anos) e Ensino FUNDAMENTAL | (6 a 10anos)

Horario : . : . .
Das 28 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
L~ 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
Refeicdes
Café da b0 France b0 Franc b0 France
Manhd | o manteiga+ | manteiga < Lete | manteiga s Lete | FaCdeaueiio -
6:45h as 7:00h . eg . 9 : 9 Leite batido com FERIADO
Leite batido com | batido com abacate e | batido com banana e cacau 100%
Café da Tarde cacau 100% cacau 100% cacau 100% 0
12:30h as 12:45h
Intervalo-
Manha infantil
9:10h -9:30h
Fundam. 9:45h- Galinhada (arroz, Risoto de carne em Lanche com
10:05h frango, cenoura, Arroz branco + tiras com cenoura, recheio de carne
| abobrinha) + Carne suina com | abobrinha e ervilha + | moida e cenoura + FERIADO
Intervalo- Creme de milho | patata e cenoura Feijdo carioca Suco natural de
Tarde + Melancia +Salada de alface fruta em polpa
Infantil 14:10h-
14:30h
Fundam.15:14h-
15:05h
e 837,6 1185,9 979,8 790,7 948,5
(Calorias)
Carboidratos (g) 122,3 204,8 154,2 105,5 146,7
Proteinas (g) 33,6 39,3 44,6 30,4 37,0
Lipidios (g) 24,8 22,8 21,8 30,2 24,9
Sédio (mg) 1007,7 1209,8 12723 11456 1158,9

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque
disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a
sazonalidade da produ¢do no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencé&o: Proibida a alterac@o do cardapio sem a autorizagcdo das nutricionistas
Cardéapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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Cozinha Piloto

Rua: Espirito Santo, n°® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.M. Lucimara Cristina Villela Teixeira Menin -
Ensino INFANTIL (4 a 5 anos) e Ensino FUNDAMENTAL | (6 a 10anos)
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Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refei(;c”)es 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 | 21/11/2024 22/11/2024
Café da Manha | pzo francés com P30 francés com cofnaﬂwgﬁPeﬁgz . P30 francas com
6:45h as 7:00h i i H ; H
mag;(ilgg ;—OIr_nelte nli?]zeé%z :alt_gl(teecgigdo FERIADO Leite batido manteiga + Leite com
Café da Tarde : 100 00% u com maméio e cacau 100%
12:30h &s 12:45h cacau 0 0 cacau 100%
Arroz branco
Intervalo-Manha Arroz branco + + Polenta
Infantil 9:10h -9:30h Strofonofe de . . com molho Galinhada (arroz,
Fundam. 9:45h-10:05h carne bovina Risoto de carne suina de carne frango cen(oura e
. com cenoura, abobrinha FERIADO . ! "
com azeitona, . e . moida e abobrinha) + Feijdo
Intervalo-Tarde . e ervilha + Feijéo carioca ; 7
Infanil 1: X palmito e cenoura carioca + Mamao
nfantil 14:10h-14:30h
Fundam.15:14h-15:05h cenoura + Salada de
tomate
KCAL/ Dia (Calorias) 1242,1 799,3 774,8 1136,9 988,3
Carboidratos (g) 201,4 132,2 103,3 189,8 156,7
Proteinas (g) 46,4 37,7 42,0 45,6 42,9
Lipidios (g) 27,0 23,5 22,5 23,2 24,1
Saédio (mg) 13034 1106,7 946,3 1024,8 1095,3

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque

disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a
sazonalidade da produ¢cdo no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atencdo: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas

Cardéapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n°® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.M. Lucimara Cristina Villela Teixeira Menin -
Ensino INFANTIL (4 a 5 anos) e Ensino FUNDAMENTAL | (6 a 10anos)
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Horéario Das 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
Café da Manha Csra:lonfqr::giesa ;Z%I;?ngisfec;g Pao francés com Pao francés com P&o francés
6:45h as 7:00h + Leite batigo batidgo com manteiga + Leite manteiga + Leite com manteiga +
Café da Tarde 12:30n com cacau abacate e cacau batido com cacau | batido com maméo e | Leite com cacau
5s12-45h 100% 100% 100% cacau 100% 100%
Inlagn\t/iglg(;hl\{l:‘g)pa Arroz branco + Risoto de carne Alr:rgi;él;rarrlgtc:)+ Arroz branco + Arroz branco +
Fundam. 9:20h-10:20h Carne bovina bovina em tiras ja0 p Carne suina
recheado com Frango em molho
em cubos com com cenoura e carne suina e com batata a cabotia | SOM cenoura e
Intervalo-Tarde mandioca e abobrinha + Feijdo batata + Sal&d + Ab - batata +
Infantil 14:50h-15:10h cenoura carioca alata - acaxi Tangerina
Fundam.15:10h-15:30h de repolho roxo
KCAL/ Dia (Calorias) 981,3 908,0 1049,5 1124,9 1089,5 1030,6
carboidratos (g) 157,5 140,7 180,7 171,4 184,4 166,9
Proteinas (g) 35,7 419 36,1 433 38,0 39,0
Lipidios (g) 23,1 21,6 21,1 31,1 234 24,1
Sa6dio (mg) 1214,4 1165,2 1078,8 1216,0 1096,7 1154,2

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque
disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancgas devido a
sazonalidade da produ¢cdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: Proibida a alteragc@o do cardapio sem a autorizagcdo das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792




Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.M. Lucimara Cristina Villela Teixeira Menin -
Ensino INFANTIL (4 a 5 anos) e Ensino FUNDAMENTAL | (6 a 10anos)

Cronograma do horario das refeicdes

Café da manha — 7h

Intervalo-Manha
Infantil 9:120h -9:30h
Fundam. 9:45h-10:05h

Escola
Lucimara

Café da tarde — 12:50h

Intervalo-Tarde
Infantil 14:10h-14:30h

Fundam.15:14h-15:05h

NECESSIDADES NUTRICIONAIS — ESCOLA
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE
VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES*
Para Alunos de Periodo Parcial (2 refeicdes): 30% das necessidades nutricionais diarias
. Energia : Proteinas Lipideos Sadio
Categoria Idade Carboidratos
9 Kal © © © (mg)
Ensino Infantil 4- 5 anos 405 56-66 10-15 11-16 800
6-10 493 68-30 12-18 14-19 800
anos
Ensino Fundamental
11-15 710 98-115 18-27 20-28 800
anos

*Fonte: Energia — Organizacao das nac¢des Unidas para Agricultura e Alimentac¢é@o (FAO), 2001; Carboidrato, Proteina e
Lipidio — Organizacéo Mundial de Saude (OMS), 2003; Fibras, Vitaminas e Minerais — referéncia da Ingestéo Dietética (DRI) /

Instituto de Medicina Americano (IOM), 1997-2000-2001. Adaptada
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