Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibitiiva — SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.E. Domingos Paro - Ensino EJA (19 - 30 anos e 31 - 60 anos)
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Horério Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
Arroz branco +
Jantar Arroz branco + Galinhada (arroz, Feijdo Arroz branco +
Polenta com frango, cenoura, recheado com Carne bovina
20:30h FERIADO molho de carne abobrinha) + batata e carne com batata e
as moida e Feijdo carioca + suina * cenoura +
20:50h cenoura Banana Salada de Maca
couve
KCAL/ Dia (Calorias) 611,1 538,1 613,1 605,6 591,98
Carboidratos (g) 116,5 96,6 111,9 109,6 108,65
Proteinas (g) 17,5 25,9 19,9 21,0 21,08
Lipidios (g) 7,0 59 8,3 7,9 7,28
Sodio (mg) 476,3 441,5 570,6 697,1 546,38

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque
disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancgas devido a
sazonalidade da producdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizacdo das nutricionistas
Cardéapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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Michela Juliana Oliveira
Nutricionista — CRN3-56731
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Bruna Zago Lima
Nutricionista - CRN3-58792



Cozinha Piloto

Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibitiiva — SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.E. Domingos Paro - Ensino EJA (19 - 30 anos e 31 - 60 anos)

X
Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feijra 52 Feira 62 Feira Média
Refeigé es 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
Arroz branco +
Jantar _ Carne bovina | Macarronada Risoto de carne
Arroz branco RIS'OtO de carne em cubos com com carne bovina em tiras
20:30h + Frango com suina cenoura, batat moida, com abobrinha e
: cabotia e abobrinha + alata e cenoura e cenoura + Feiido
as mandioca Feijdo preto cenoura brocolis + . %
20:50h + Salada de Goiaba carioca + Péra
rucula
KCAL/ Dia (Calorias) 578,4 474,9 431,3 681,9 527,1 538,7
Carboidratos (g) 105,8 83,1 67,6 125,3 96,2 95,6
Proteinas (g) 21,9 25,1 20,2 225 25,6 231
Lipidios (g) 5.8 4,4 8,3 8,5 5,0 6,4
Sédio (mg) 575,5 620,4 248,7 781,3 592,0 563,6

Nota: A fruta indicada poderda ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque

disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancgas devido a
sazonalidade da produ¢do no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atencé&o: Proibida a alterac@o do cardapio sem a autorizagcdo das nutricionistas

Cardéapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE

2 o\
/

v

Michela Juliana Oliveira

Nutricionista — CRN3-56731

&

Bruna Zago Lima
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Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibitiiva — SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.E. Domingos Paro - Ensino EJA (19 - 30 anos e 31 - 60 anos)
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Horario Das 22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeigc”) es 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
Galinhada ca?r:zoet%dtﬁas Lanche com
Jantar (arroz, frango, recheio de
Arroz branco + com cenoura, .
cenoura, Carne suina abobrinha e came moida e
20:30h abobrinha) + : e cenoura + FERIADO
N com batata e ervilha + Feijao
as Creme de . Suco natural
i cenoura carioca
20:50h milho + +Salada de de fruta em
Melancia alface polpa
KCAL/ Dia (Calorias) 437,2 820,3 579,4 366,4 550,8
Carboidratos (g) 68,4 154,6 100,3 62,7 96,5
Proteinas (g) 17,9 25,3 28,9 16,0 22,0
Lipidios (@) 9,5 9,2 6,5 5,6 7,7
So6dio (mg) 465,8 699,2 730,4 539,9 608,8

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque
disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e pode ocorrer mudangas devido a
sazonalidade da produ¢cdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: Proibida a alteragcdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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Michela Juliana Oliveira Bruna Zago Lima
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792
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Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091

Municipio de Pitangueiras e Ibitiiva — SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)

E.E. Domingos Paro - Ensino EJA (19 - 30 anos e 31 - 60 anos)
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Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
Jantar Arroz branco + Risoto o!e Aégze,ﬂglgf,ﬂ: Galinhada
Strofonofe de carne suina molho de carne (arroz, frango,
. carne bovina com cenoura, : cenoura e
20130h com azeitona, abobrinha e FERIADO moida e abobrinha) +
as ; ; cenoura Co .
palmito e ervilha + + Salada de Feijdo carioca +
20:50h cenoura Feijdo carioca Maméo
tomate
KCAL/ Dia (Calorias) 841,8 474,9 374,4 736,5 606,9
Carboidratos (g) 147,5 83,1 49,4 135,9 104,0
Proteinas (g) 30,7 25,1 26,3 29,9 28,0
Lipidios (g) 11,6 4.4 7,2 7.9 7.8
Sodio (mg) 761,5 620,4 404,4 482,9 567,3

Nota: A fruta indicada poderd ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque
disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e pode ocorrer mudancas devido a

sazonalidade da produ¢do no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencédo: Proibida a alteragéo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardéapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Michela Juliana Oliveira

Bruna Zago Lima
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792



Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibitiiva — SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.E. Domingos Paro - Ensino EJA (19 - 30 anos e 31 - 60 anos)
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Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicbes 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
Jantar Arroz branco + Risoto de carne Arro.zwbranco * Arroz branco + b
Carne bovina bovina em tiras Feljao preto Frango em Arroz ranco +
i recheado com Carne suina com
20:30h em cubos com com cenoura e . molho com
A mandioca e abobrinha + came suina € batata a cabotia cenoura e batata
as cenoura Feijao carioca batata + EEERE + Abacaxi + EEGERIE
20:45h I de repolho roxo
KCAL/ Dia (Calorias) 581,0 472,9 649,1 591,8 689,1 596,8
Carboidratos (g) 103,6 83,2 126,8 106,7 130,5 110,2
Proteinas (g) 20,0 24,5 20,4 22,4 22,3 21,9
Lipidios (g) 7,8 4.5 5,8 6,8 8,0 6,6
Saédio (mg) 672,5 592,0 536,9 583,5 554,8 588,0

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso nao esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O
estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e pode ocorrer
mudancas devido a sazonalidade da producdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencé&o: Proibida a alterac@o do cardapio sem a autorizagcd@o das nutricionistas
Cardéapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Bruna Zago Lima

Michela Juliana Oliveira
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792




Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibitidva — SP

CARDAPIO MES: SETEMBRO / 2024 (ESCOLA)
E.E. Domingos Paro - Ensino EJA (19 - 30 anos e 31 - 60 anos)
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Cronograma do horério das refei¢cdes
Escola .
Merenda da Noite
Estadual
Domingos
g 20:30h — 20:50h - EJA
Paro
NECESSIDADES NUTRICIONAIS — ESCOLA
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE
VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES*
Para Alunos de Periodo Parcial (1 refeicédo): 20% das necessidades nutricionais diarias
Categoria Idade Energia/Kcal Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipideos (g) Sadio (mg)
19-30
ANOS 477 66 a77g 12 a 18g 8 a 169 600mg
EJA
31-60
ANOS 459 63 a 75¢g 11a1l7g 8 a 15¢g 600mg

*Fonte: Energia — Organizacao das nac¢des Unidas para Agricultura e Alimentagdo (FAO), 2001; Carboidrato, Proteina e
Lipidio — Organizacdo Mundial de Saide (OMS), 2003; Fibras, Vitaminas e Minerais — referencia da Ingestéo Dietética (DRI) /
Instituto de Medicina Americano (IOM), 1997-2000-2001. Adaptada
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Michela Juliana Oliveira Bruna Zago Lima
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792




