COZINHA PILOTO
Rua: Espirito Santo, n° 391 - Fone (16) 3952-3091

Municipio de Pitangueiras e Ibitilva

CARDAPIO MES: NOVEMBRO/ 2024 (CRECHE)
CRECHE MARCELO GOMES — ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses) e (1 a 3 anos)

&

Horéario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicoes 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
CAFE DA MANHA ; : :
== Leite puro OU Leite puro OU . Leite puro OU
BERGARIO FERIADO Fp P Leite puro OU Fruta P
7:10h as 7: 25N ruta Fruta Fruta
. - Pao Francés com | Pao Francés com Pao Francés com Pao Francés
m% manteiga + Leite manteiga + Leite manteiga + Leite com manteiga +
MII - 7:25h as 7:40h cacau 100% batido com batido com banana | Leite batido com
abacate mamao
+
. FAeri_rgcz) (?:riir(])((::: + Arroz branco + Arroz branco + Arroz branco +
I;AILQIIIIO N? Dia do éarne suina ! Feijdo Carioca + Feijdo carioca + Feijdo Carioca +
, Blle MI- ; ;
10:00h as 10:15h Sqrw_dor acebolada+ Frango acebolado | Carne bovina com Fran 0 com
MII-10:30h as 10:45h Publico + batatar quiabo
CAFE DA TARDE ] ) —
BI, Bll e MI- 3 . aranja cortada
13:00h as 13:15h Abacaxi Banana it em partes
MII-13:20h as 13:35h
JANTAR Sopa de macarréo | .. onada com Sopa de macarréo Polenta com
BI. Bll e MI- com carne bovina, molho de carne com frango, batata, | molho de carne
15:00h as 15:15h batata, chuchu e moida e cenoura cenoura, abobrinha moida e
MII-15:25h as 15:40h cenoura e chuchu cenoura
KCAL/ Dia(Calorias) 841,0 950,0 918,0 815,8 881,2
Carboidratos (g) 116,1 164,9 140,7 125,1 39,1
Proteinas (g) 43,7 37,4 41,4 34,0 39,1
Lipidios (g) 22,2 20,6 21,4 20,2 21,1
Vitamina A (mcg) 331,0 401,9 19658,3 240,4 5157,9
Sédio (mg) 920,2 870,3 909,0 800,8 875,1
Célcio (mg) 407,6 366,2 397,1 396,0 391,7
Ferro (mg) 5,6 58 6,4 5,0 5,7

NAO LIQUIDIFICAR OS ALIMENTOS
BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 a8 MESES: alimentos amassados.

** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedacos bem
pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de

legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produ¢cao no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: Proibida a alteragéo do cardapio sem a autorizag&o das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE

Michela Juliana Oliveira
Nutricionista — CRN3-56731

&

Bruna Zago Lima

Nutricionista - CRN3-58792




COZINHA PILOTO

Rua: Espirito Santo, n° 391 - Fone (16) 3952-3091

Municipio de Pitangueiras e Ibitilva

CARDAPIO MES: NOVEMBRO/ 2024 (CRECHE)
CRECHE MARCELO GOMES — ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses) e (1 a 3 anos)

® -
Horario Das 22 Feira 32 Feira 423 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
CAFE DA MANHA . .
BERCARIO Leite puro OU Fruta | Leite puro OU Fruta Lelterutro ou Lelterutro ou Leite puro OU Fruta
7:10h &s 7: 25h ruta ruta
. ~ P&o Francés com = A x A . o P&o Francés com
CAFE DA MANHA h - P&o Francés com P&o Francés com P&o Francés com ) -
== manteiga + Leite . - ) - . - manteiga + Leite
MI - 7:10h &s 7: 25h - manteiga + Leite manteiga + Leite manteiga + Leite -
. N batido com cacau B . . = batido com cacau
MII - 7:25h as 7:40h o batido com abacate | batido com banana | batido com mamé&o o
100% 100%
+
Arroz branco + Arroz branco + é;.rir‘gé Eraa:irz)ccoa + Arroz branco + Arroz branco +
ALMOCO Feijao carioca + Feijéo carioca + y . L . Feijéo carioca +
BI, Bll e MI- Carne bovina em Carne suina Carne moida Feijao carioca + Carne bovina com
10:00h as 10:15h i bolada + bolada + refogada com Frango acebolado di +
MII-10:30h &s 10:45h iras acebolada acebolada cenoura + +i mandioca
CAFE DA TARDE
BI, Bll e MI- 5 ; = 5
13:00h as 13:15h Meldo Melancia Maca Banana Maméo
MII-13:20h as 13:35h
Sopa de macarrao Galinhada (arroz, Sopa de macarrao
JANTAR h Macarronada com h
=0 AR Polenta com molho com carne bovina frango, cenoura, com carne bovina
Bl, Bll e MI- . - molho de carne :
. N . de carne moida e em cubos, batata, abobrinha e . em tiras, batata,
15:00h as 15:15h : - S moida e cenoura e -
MII-15:25h s 15:40h cenoura cenoura, abobrinha ervilha) + Feijdo brécolis cabotid, cenoura,
e chuchu carioca chuchu e abobrinha
KCAL/ Dia (Calorias) 830,2 763,0 988,1 999,4 801,2 876,4
Carboidratos (g) 117,7 107,2 172,1 143,8 124,9 133,2
Proteinas (g) 39,6 36,6 40,4 48,7 33,3 39,7
Lipidios (g) 22,8 24,7 16,4 24,9 19,5 21,6
Vitamina A (mcg) 338,4 4447 298,6 239,0 563,3 376,8
Sédio (mg) 875,0 875,9 946,1 811,3 875,5 876,7
Calcio (mg) 400,2 333,1 4115 426,9 450,4 404,4
Ferro (mg) 6,2 2,8 8,0 6,8 5,6 5,9
NAO LIQUIDIFICAR OS ALIMENTOS
BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 a8 MESES: alimentos amassados.
** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedacos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem
pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianca.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso nédo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras

Atencéo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizag&o das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE

/

Michela Juliana Oliveira
Nutricionista — CRN3-56731

&

Bruna Zago Lima

Nutricionista - CRN3-58792

podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da producéo no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO



S

COZINHA PILOTO

Rua: Espirito Santo, n° 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibitilva

CARDAPIO MES: NOVEMBRO/ 2024 (CRECHE)
CRECHE MARCELO GOMES — ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses) e (1 a 3 anos)

® -
Horario Das 22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
CAFE DA MANHA
BERCARIO Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta FERIADO
7:10h as 7: 25h
CAFE DA MANHA I;;";nfé?r;cisl_ce(i)t? P&o Francés com P&o Francés com Biscoito de polvilho
MI - 7:10h &s 7: 25h batido cgom cacau manteiga + Leite manteiga + Leite + Leite batido com FERIADO
MII - 7:25h as 7:40h 100% batido com abacate batido com banana mamao
+ .
lferir'gz Ezirl)cc(; + Arroz branco + Feijdo Arroz branco + Arroz branco +
QLQ/:P N(l? Omé lete de forno carioca + Carne Feijdo carioca + Feijdo carioca +
oo € o bovina em tiras Carne suina Picadinho de FERIADO
10:00h as 10:15h com cenoura € acebolada + acebolada + frango acebolado +
MII-10:30h as 10:45h abobrinha ralada + _
CAFE DA TARDE
Bl, Bll e MI- : f .
13:00h as 13:15h Abacaxi Melancia Banana Tangerina FERIADO
MII-13:20h as 13:35h
Sopa de macarrao Lanche com TOIhO
B% com carne bovina Polenta com molho de Macarronada com de carne moida e
15:00h a:15.i5h em cubos, batata, carne moida e molho frango e cenoura + Suco FERIADO
MII-15:25h as 15:40h cenoura, abobrinha cenoura cenoura natural de fruta em
e chuchu polpa
KCAL/ Dia (Calorias) 844,4 970,6 872,9 895,6 895,9
Carboidratos (g) 128,7 150,2 145,3 151,7 35,4
Proteinas (g) 36,8 47,6 23,8 334 35,4
Lipidios (g) 20,9 23,7 23,5 17,5 21,4
Vitamina A (mcg) 391,2 268,2 338,0 265,8 315,8
Sédio (mg) 977,2 940,6 646,4 992,0 889,1
Calcio (mg) 433,5 376,1 384,8 393,6 397,0
Ferro (mg) 6,1 6,3 4,1 5,3 5,4
NAO LIQUIDIFICAR OS ALIMENTOS
BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
** 3 partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 a 8 MESES: alimentos amassados.
** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem pequenos
até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianca.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras
poderéa ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produgdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: Proibida a alteracéo do cardépi9 sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FND

Michela Juliana Oliveira Bruna Zago Lima
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792



COZINHA PILOTO

Rua: Espirito Santo, n° 391 - Fone (16) 3952-3091

Municipio de Pitangueiras e Ibitilva

CARDAPIO MES: NOVEMBRO/ 2024 (CRECHE)
CRECHE MARCELO GOMES — ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses) e (1 a 3 anos)

Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
CAFE DA MANHA . .
BERCARIO Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta FERIADO Leite puro OU Leite puro OU
. T Fruta Fruta
7:10h as 7: 25h
CAFE DA MANHA Pao Franceés com P&o Francés com P&o Francés com Pdo francés com
VTR T T AT manteiga + Leite . : . . X manteiga + Leite
MI - 7:10h as 7: 25h batido com cacau manteiga + Leite batido manteiga + Leite batido com cacau
MII - 7:25h as 7:40h i a
100% com abacate batido com mamao 100%
Arroz branco + Arroz branco +
Feijao carioca + Arroz branco + Feijao Feijéo carioca + Ar_r_gz branco *
ALMOCO ) . . Feijdo carioca +
BI, Bll e MI- Carne suina carioca + Frango FERIADO Carne bovina em Carne suina
10:00h as 10:15h acebolada + acebolado + tiras com bolada +
MII-10:30h as 10:45h mandioca + aceboada
CAFE DA TARDE
Bl, Bll e MI- Abacaxi Melancia Banana Maméo
13:00h as 13:15h
MII-13:20h as 13:35h
Sopa de macarrdo Galinhada (arroz
B% com carne bovina Macarronada com molho Polenta com frango cenourav
15:00h &s 15:15h em cubos, bat_ata, de carne moida e FERIADO mqlho de carne abobrinha+ Feijgo
MII-15:25h as 15:40h cenoura, abobrinha cenoura moida e cenoura carioca
e chuchu
KCAL/ Dia(Calorias) 831,9 836,2 840,3 896,9 851,3
Carboidratos (g) 125,8 140,1 136,8 130,4 37,5
Proteinas (g) 38,0 34,1 34,3 43,6 37,5
Lipidios (g) 20,1 19,8 18,0 22,8 20,2
Vitamina A (mcg) 318,9 367,8 19656,5 336,8 5170,0
Sédio (mg) 942,5 826,7 883,6 885,6 884,6
Caélcio (mg) 409,0 377,1 392,3 443,7 405,5
Ferro (mg) 5,7 5,2 5,7 5,8 5,6
NAO LIQUIDIFICAR OS ALIMENTOS
BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
** 3 partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 a 8 MESES: alimentos amassados.
** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem pequenos
até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianca.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras
podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produgdo no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCAO
Atencéo: Proibida a alteragcédo do cardapio sem a autorizacdo das nutricionistas
Cardéapio de acordo com a RESOLUGCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE

Michela Juliana Oliveira Bruna Zago Lima
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792



COZINHA PILOTO
Rua: Espirito Santo, n° 391 - Fone (16) 3952-3091

Municipio de Pitangueiras e Ibitilva
CARDAPIO MES: NOVEMBRO/ 2024 (CRECHE)

CRECHE MARCELO GOMES — ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses) e (1 a 3 anos)
\J/ = i

® -
Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
CAFE DA MANHA . .
BERCARIO Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta Leite puro OU Leite puro OU
. S, Fruta Fruta
7:10h as 7: 25h
< - P&o Francés com = A P&o Francés com = " P&o Francés com
CAFE DA MANHA . : P&o Francés com X - P&o Francés com ) -
+ : ) . + ; - +
MI—7-10n &s 7- 25h mgntelga Leite manteiga + Leite batido mqntelga Leite manteiga + Leite mgntelga Leite
MIl - 7:25h &s 7-40h batido com cacau com abacate batido com cacau batido com mamao batido com cacau
' ' 100% 100% 100%
Arroz branco + Arroz branco + Arroz branco +
x . - s - Arroz branco + Lx )
ALMOCO Feijao carioca + Arroz branco + Feijao Feijao carioca + Eeiifio carioca + Feijao carioca +
BI, Bll e MI- Picadinho de carioca + Frango Quibe caseiro de Carjne bovina em Carne suina
10:00h as 10:15h Carne bovina em acebolado + forno recheado cubos com batata acebolada +
MII-10:30h as 10:45h tiras acebolada + com tomates + T
CAFE DA TARDE 0 ) id
BI, Bll e MI- : = A aranja partida
13:00h as 13:15h Melancia Meléo Banana Péra em 4 partes
MII-13:20h as 13:35h
Sopa de macarrdo com
JANTAR Macarronada com carne bovina em,cubos Macarronada com Galinhada (arroz,
BI, Bll e MI- molho de frango e com cabotia, molho de frango e frango, cenoura e Polenta com
15:00h as 15:15h cenoura mandioquinha salsa, cenoura abobrinha) + molho de carne
MII-15:25h as 15:40h cenoura, abobrinha e Feijdo carioca moida e cenoura
chuchu
KCAL/ Dia(Calorias) 940,9 750,5 1051,8 760,9 870,5 874,9
Carboidratos (g) 137,0 121,9 174,6 105,5 126,1 133,0
Proteinas (g) 47,7 31,9 43,2 26,3 42,2 38,2
Lipidios (g) 22,5 19,5 21,2 27,2 22,6 22,6
Vitamina A (mcg) 398,8 391,0 243,2 350,3 414,1 359,5
Sédio (mg) 938,9 837,2 880,4 919,9 842,7 883,8
Caélcio (mg) 424,7 370,9 411,5 404,2 415,5 405,4
Ferro (mg) 6,4 5,0 8,5 3,0 5,7 5,7
BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 & 8 MESES: alimentos amassados.
** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedacos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem
pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.
Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras
podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produg&o no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencé&o: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizag&o das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUGCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE

&

Bruna Zago Lima
Nutricionista - CRN3-58792

Michela Juliana Oliveira
Nutricionista — CRN3-56731



COZINHA PILOTO
Rua: Espirito Santo, n° 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibitilva

CARDAPIO MES: NOVEMBRO/ 2024 (CRECHE)
CRECHE MARCELO GOMES — ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses) e (1 a 3 anos)

bt b

** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a
consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos 12
meses, respeitando sempre a individualidade da crianca.

CRONOGRAMA DOS HORARIOS DAS REFEICOES — CRECHE MARCELO GOMES
PERIODOS Bl B Il MIAeMIB MIITAeMII B
CAFE DA MANHA 7:10h 7:10h 7:10h 7:25h
ALMOCO 10h 10h 10h 10:30h
CAFE DA TARDE 13h 13h 13h 13:20h
JANTAR 15h 15h 15h 15:25h
NECESSIDADES NUTRICIONAIS — CRECHE
ProqramaA Nacional de Alimentagdo Escolar — PNAE
VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES*
Para Alunos de Periodo Integral (4 refeicdes): 70% das necessidades nutricionais diarias
Categoria Idade 7 — 11 MESES Idade 1 A 3 ANOS
Energia (Kcal) 475 708
Carboidratos (g) 65-77 97-115
Proteinas (g) 12 -18 18-27
Lipideos (g) 13-18 20- 28
Vitamina A (mcg) 350 147
Vitamina C (mg) 35 9
Célcio (mg) 182 350
Ferro (mg) 5,0 2
Sédio (mg) 1400 1400

@ 9

Michela Juliana Oliveira Bruna Zago Lima
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792



