Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n°® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2023 (CRECHE)
CRECHE MARCELO GOMES - ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses ) e (1 a 3 anos)

Horaério 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Das Refeicdes 30/10/2023 31/10/2023 01/11/2023 02/11/2023 | 03/11/2023
CAFE DA MANHA PONTO
BERGCARIO Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta FERIADO FACULTATIVO
7:10h as 7: 25h
CAFE DA MANHA P&o Francés com P&o Francés com P&o Francés com
MI - 7:10h as 7: 25h manteiga + Leite batido manteiga + Leite manteiga + Leite batido
MII - 7:25h as 7:40h com cacau 100% batido com abacate com banana
e Arroz branco + Arroz branco + Feijdo
Arroz branco + Feljdo Feijdo carioca + carioca + Carne
ALMOCO carioca + Carne bovina 130 C . :
BI, Bll e MI- moida refogada com Picadinho de bovina moida FERIADO PONTO
10:00h s 10:15h vadem + Salada de frango acebolado refogada com FACULTATIVO
MII-10:30h &s 10:45h 9 ~ + Salada de couve | cenoura + Salada de
beterraba + Maca X - ~
+ Melancia almeirdo + Péra
CAFE DA TARDE
BI, Bll e MI- x : ;
13:00h as 13:15h Melao Goiaba Tangerina
MII-13:20h as 13:35h
JANTAR Sopa de macarrdo com | 5o oo ho Galinhada (arroz,
BI, Bll e MI- frango em cubos, de carne bovina frango, cenoura, FERIADO PONTO
15:00h s 15:15h cenoura, abobrinha, moida e cenoura vagem e abobrinha) + FACULTATIVO
MII-15:25h as 15:40h chuchu e batata Feijao carioca
KCAL/ Dia (Calorias) 714,03 808,62 647,66 723,44
Carboidratos (g) 114,00 93,65 90,24 99,3
Proteinas (g) 30,17 28,13 29,63 29,31
Lipidios (g) 15,56 36,70 19,26 23,84
Vitamina A (mcg) 199,41 340,34 297,00 278,92
Saédio (mg) 541,50 662,03 595,68 599,74
Caélcio (mg) 220,89 249,56 248,70 239,72
Ferro (mg) 3,26 3,90 2,71 3,29

Na&o liquidificar os alimentos.

BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
** g partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 a 8 MESES: alimentos amassados.
** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedacos bem pequenos até atingir a consisténcia

normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de
legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da producao no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizacdo das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Michela Juliana Oliveira
Nutricionista — CRN3-56731
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Bruna Zago Lima
Nutricionista - CRN3-58792




Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n°® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2023 (CRECHE)
CRECHE MARCELO GOMES - ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses ) e (1 a 3 anos)

Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicoes 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023
CAFE DA MANHA Leite puro OU
BERCARIO Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta P Leite puro OU Fruta
. Sa 7 Fruta
7:10h as 7: 25h
CAFE DA MANHA P&o Francés com P&o Francés com Pao Francés com P&o Francés com l?gnfé?gcisl_gi’trg
MI - 7:10h as 7: 25h manteiga + Leite batido manteiga + Leite manteiga + Leite manteiga + Leite batigo com
MII - 7:25h as 7:40h com cacau 100% batido com abacate batido com banana batido com maméao morango
v +
Arroz branco + Feijao Arroz branco + Feijdo Aoz branco + I:Aeri;gfa k():;irl)ccc; + Arroz branco +
i + Pi i P ija i + . . .
ALMOCO carioca Elcadlnh_o de preto + Carne suina Feu_ao carioca Carne bovina em Feijédo carioca +
BI, Bll e MI- carne bovina em isca Picadinho de .
P ] acebolada + Salada ) cubos com Sassami acebolado
10:00h as 10:15h acebolado + Salada de de tomate com frango com quiabo mandioguinha + Salada de
MII-10:30h as 10:45h | repolho com cenoura + - ~ + Salada de couve a 3
. pepino + Melao salsa + Salada de almeirdo + Morango
Abacaxi + Banana =
alface + Macga
CAFE DA TARDE
Bl, Bll e MI- Biscoito de polvilho + . .
13:00h as 13:15h Leite batido com fruta Manga Maméo Uva Tangerina
MII-13:20h as 13:35h
Sopa de macarrao Galinhada (arroz, Sopa de feijdo com
‘% Polenta com molho de Macarronada com com carne bovina frango, cenoura, macarrao, carne
15:00h 513815‘i5h carne bovina moida e molho de frango e em cubos, batata, abobrinha e bovina em cubos,
MII-15:25h as 15:40h cenoura cenoura e brécolis cenoura, abobrinha, vagem) + Feijdo batata, cabotia,
e chuchu Carioca abobrinha e chuchu
KCAL/ Dia (Calorias) 711,98 726,58 721,22 731,11 751,85 728,55
Carboidratos (g) 97,41 77,42 113,82 117,09 115,56 104
Proteinas (g) 36,62 30,91 27,98 28,48 30,47 31
Lipidios (g) 20,25 32,70 18,94 17,13 18,98 22
Vitamina A (mcg) 282,08 469,68 282,27 132,12 182,00 269,63
Sodio (mg) 604,27 681,01 564,14 582,34 755,49 637,45
Célcio (mg) 229,87 254,14 241,91 238,85 246,42 242,24
Ferro (mg) 4,07 2,40 3,53 3,05 3,96 3,40
Na&o liquidificar os alimentos.
BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 a8 MESES: alimentos amassados.
** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem pequenos até atingir a consisténcia
normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianca.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras
poderé ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produgdo no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCAO
Atencdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Michela Juliana Oliveira Bruna Zago Lima
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792



Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n°® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2023 (CRECHE)
CRECHE MARCELO GOMES - ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses ) e (1 a 3 anos)

Horério Das 223 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023
CAFE DA MANHA . .
e . Leite puro OU . Leite puro OU
BERCARIO Leite puro OU Fruta Fp t FERIADO Leite puro OU Fruta Fp t
7:10h as 7: 25h ruta ruta
CAFE DA MANHA Pao Francés com Pao Francés com P&o Francés com Pao Francés com
=== o . . . manteiga + Leite . ; manteiga + Leite
MI-7:10has 7: 25h | manteiga + Leite batido batigo com FERIADO manteiga + Leite bati(?o com
MII - 7:25h as 7:40h com cacau 100% batido com banana -
abacate mamao
Arroz branco + Feijao Arroz branco + Arroz branco + Arroz branco +
ALMOCO carioca + Omelete de Feijao preEo + Feijao carioca + Fel_jao carioca +
Bl Bll e MI- forno com cenoura e Carne suina FERIADO Carne bovina em Picadinho de
10:00h as 10:15h abobrinha ralada + acebolada + cubos com batata e frango acebolado
MII-10:30h as 10:45h | ggjada de beterraba + Salada de cenoura + Salada + Salada de
Melancia almeirdo + Melao de alface + Banana tomate + Péra
CAFE DA TARDE
Bl, Bll e MI- . x . ~
13:00h as 13:15h Abacaxi Maca FERIADO Péra Mamé&o
MII-13:20h as 13:35h
Sopa de feijao, Arroz temperado
macarrao, carne com de carne
JANTAR Polenta com carne Macarronada com A .
Bl, Bll e MI- moida bovina com molho de frango e FERIADO bovina isca, moida com
15:00h as 15:15h cenoura cenoura mandioquinha salsa, | vagem, abobrinha
MIl-15:25h as 15:40h cenoura, abobrinha, e cenoura +
cabotian Feijdo carioca
KCAL/ Dia (Calorias) 723,05 758,43 639,90 747,65 717,26
Carboidratos (g) 107,24 84,13 103,92 86,04 27,77
Protefnas (g) 29,70 31,09 22,16 28,14 27,77
Lipidios (g) 20,59 33,36 16,02 33,26 25,81
Vitamina A (mcg) 13191,76 356,47 217,83 11484,63 6312,67
Sédio (mg) 695,29 754,53 559,77 620,87 657,62
Calcio (mg) 388,75 279,50 230,92 260,21 289,85
Ferro (mg) 3,62 2,53 3,56 2,29 3,00
Na&o liquidificar os alimentos.
BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
**7 a8 MESES: alimentos amassados.
** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem pequenos até atingir a consisténcia
normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianca.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras
podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produgé@o no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizag&o das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792



CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2023 (CRECHE)
CRECHE MARCELO GOMES - ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses ) e (1 a 3 anos)

Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n°® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

Horéario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicdes 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023
CAFE DA MANHA
BERCARIO FERIADO Leite puro OU Fruta | Leite puro OU Fruta | Leite puro OU Fruta | Leite puro OU Fruta
7:10h as 7: 25h
CAFE DA MANHA Pao Francés com Pao Francés com Pao Francés com Pao Francés com
== DL manteiga + Leite . . . : manteiga + Leite
MI - 7:10h &s 7: 25h FERIADO batido cgom cacau manteiga + Leite manteiga + Leite batido cgom cacau
MII - 7:25h as 7:40h batido com abacate batido com banana
100% 100%
Arroz branco + Arroz branco +
o . G - Arroz branco + Arroz branco +
Feijdo carioca + Feijdo carioca + Feijao carioca + Feijdo carioca +
ALMOCO Sassami ao molho Filé de tilapia com Fele I ;
Bl, Bll e MI- FERIADO com batata e batata, pimentoes Picadinho de carne Carne bovina em
10:00h &s 10:15h . ’ suina + Salada de isca acebolada +
MII-10:30h as 10:45h cabotia + Salada de e cenoura +
2 . alface e cenoura + Salada de couve +
almeirdo + Salada de racula + Tangerina Pera
Abacaxi Manga 9
W Biscoito de polvilho +
y e - . . .
13:00h as 13-15h FERIADO Leite batido com Banana Goiaba Uva
MII-13:20h as 13:35h fruta
JANTAR Sopa de macarréo Macarronada com Escondidinho de Galinhada (arroz,
BI, Bll e MI- com carne bovina em mandioca com molho frango, cenoura
)h 3 ; molh m ; ' e
15:00h as 15:15h FERIADO isca, batata, cenoura, m(?id; g?)r(zﬁiolfs de frango sassami e vagem e abobrinha
MII-15:25h as 15:40h abobrinha e chuchu cenoura + Feijdo carioca
KCAL/ Dia(Calorias) 659,67 722,07 775,79 705,16 715,67
Carboidratos (g) 109,85 120,95 110,09 103,02 29,20
Proteinas (g) 23,62 24,20 37,10 31,87 29,20
Lipidios (g) 14,30 17,29 20,89 19,21 17,92
Vitamina A (mcg) 290,10 19559,32 293,14 227,00 5092,39
Sédio (mg) 564,66 730,50 604,69 656,83 639,17
Calcio (mg) 230,70 260,83 241,31 226,56 239,85
Ferro (mg) 2,58 2,86 3,04 4,12 3,15
Na&o liquidificar os alimentos.
BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 & 8 MESES: alimentos amassados.
** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedacos bem pequenos até atingir a consisténcia
normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou verduras
podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancgas devido a sazonalidade da produgdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE

4
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Nutricionista — CRN3-56731



Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n°® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2023 (CRECHE)
CRECHE MARCELO GOMES - ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses ) e (1 a 3 anos)

Horario Das 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
Refeicbes 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023
CAFE DA MANHA . )
BERCARIO Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta Leite puro OU Fruta Lelterutro ou Lelterutro ou
7:10h &s 7: 25h ruta ruta
CAFE DA MANHA P&o Francés com Pao Francés com P&o Francés com Copn?%':rig?e: + B'Sfc\)z?adm?ngoévélho
MI - 7:10h as 7: 25h manteiga + Leite batido | manteiga + Leite batido manteiga + Leite batido . g X ~
. e Leite com mamao, macé e
MII - 7:25h &s 7:40h com cacau 100% com abacate com morango %
mamao banana
Arroz Branco +
. . . o x . Arroz branco +
Arroz branco + Feijao Arroz branco + feijdo Arroz Branco + Feijdo Feijao Carioca Feijo carioca +
ALMOCO carioca + Carne em preto + Carne moida Carioca + + Picadinho de
Bl, Bll e MI- ; icadi i Carne bovina
10:00h 3s 10:15h tiras acebolada + refogada com vagem e Picadinho de carne suina r frango acebolado
MIL-10:30N &5 10-45h Salada de acelga + cenoura + Salada acebolada + Salada De | ©M tiras com + Salada de
' : } A batata e cenoura
Melancia tomate + Abacaxi couve+ Uva + Salada alface repolho com
cenoura + Maga
+ Morango
CAFE DA TARDE
BI, Bll e MI- x ; x Laranja cortada .
13:00h as 13-15h Meléo Goiaba Maméo em 4 partes Melancia
MII-13:20h as 13:35h
Sopa de
Sopa de macarrdo com = Lanche com
JANTAR P . Macarronada com molho | Mmacarrao com molho de carne
BI, Bll e MI- Polenta com molho de | carne bovina em cubos, d . frango, batata, p
°hL B ’ e carne moida e moida e cenoura
15:00h as 15:15h frango e cenoura batata, cenoura, cenoura cenoura, + Suco natural de
MII-15:25h as 15:40h abobrinha e chuchu abobrinha e
fruta em polpa
chuchu
KCAL/ Dia (Calorias) 676,62 665,62 690,40 785,77 778,84 719,45
Carboidratos (g) 110,16 106,81 97,78 111,78 86,04 103
Proteinas (g) 25,15 22,61 33,27 37,86 35,39 31
Lipidios (g) 16,44 16,76 19,34 20,43 32,41 21
Vitamina A (mcg) 351,96 263,07 216,03 196,87 380,48 281,68
Sédio (mg) 661,88 581,58 598,64 694,56 693,24 645,98
Calcio (mg) 228,34 226,77 229,14 237,30 217,43 227,80
Ferro (mg) 3,45 17,23 3,48 4,42 3,61 6,44
Na&o liquidificar os alimentos.
BERCARIO: ofertar uma fonte de carboidrato, uma fonte de proteina, uma fonte de legumes e frutas
** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
** 7 a 8 MESES: alimentos amassados.
** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a consisténcia progressivamente, gradativamente de pedacos bem pequenos até atingir a consisténcia
normal aos 12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianga.

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estogue disponivel (excedente) de legumes ou verduras
podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancgas devido a sazonalidade da produgdo no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardépio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n°® 391 - Fone (16) 3952-3091
Municipio de Pitangueiras e Ibititva - SP

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2023 (CRECHE)
CRECHE MARCELO GOMES - ENSINO INFANTIL (7 a 11 meses ) e (1 a 3 anos)

OBSERVACAO:

** a partir de 6 MESES (papa): alimentos bem cozidos, raspados ou amassados com garfo e oferecidos de colher.
**7 & 8 MESES: alimentos amassados.

** 9 a 11 MESES: alimentos levemente amassados ou bem cortados em pedagos pequenos, aumentar a
consisténcia progressivamente, gradativamente de pedagos bem pequenos até atingir a consisténcia normal aos
12 meses, respeitando sempre a individualidade da crianca.

CRONOGRAMA DOS HORARIOS DAS REFEICOES — Creche Marcelo Gomes
PERIODOS Bl Bl MIAeMIB MIIAeMII B
CAFE DA MANHA 7:10h 7:10h 7:10h 7:25h
ALMOCO 10h 10h 10h 10:30h
CAFE DA TARDE 13h 13h 13h 13:20h
JANTAR 15h 15h 15h 15:25h
NECESSIDADES NUTRICIONAIS — CRECHE
ProqramaA Nacional de Alimentacéo Escolar — PNAE
VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES*
Para Alunos de Periodo Integral (4 refei¢cdes): 70% das necessidades nutricionais diarias
Categoria Idade 7 — 11 MESES Idade 1 A 3 ANOS
Energia (Kcal) 475 708
Carboidratos (g) 65-77 97-115
Proteinas (g) 12 -18 18-27
Lipideos (g) 13-18 20- 28
Vitamina A (mcg) 350 147
Vitamina C (mg) 35 9
Calcio (mg) 182 350
Ferro (mg) 5,0 2
Saédio (mg) 1400 1400
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Michela Juliana Oliveira Bruna Zago Lima
Nutricionista — CRN3-56731 Nutricionista - CRN3-58792



