Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Ingrid Vivian Magnani Torres / Bruna Zago Lima
Nutricionistas

CARDAPIO MES: SETEMBRO / 2022 (ESCOLA)
E.E. Maria Falconi de Felicio - INTEGRAL
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)
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Refeicéo 22 Feira 32 Feira 423 Feira 52 Feira 62 Feira Média
01/09/2022 02/09/2022

Café da Manha

P&o francés com
manteiga + Leite
batido com maca

Pao francés com
manteiga +  Leite
batido com mamao

*BISCOITO INTEGRAL DE | *BISCOITO INTEGRAL DE
ARROZ ARROZ
Intervalo Manha Biscoito agua e sal + | Tangerina

Leite batido com

cacau 100%
*BISCOITO INTEGRAL DE
ARROZ

Almoco

Arroz branco + Frango
em cubos em molho
com batata e cenoura

+ Péra
*ARROZ INTEGRAL

Arroz branco + Isca de
tilapia em molho com

batata e pimentdo
*ARROZ INTEGRAL

Intervalo Tarde

Arroz branco + Frango
em cubos em molho

com batata e cenoura
*ARROZ INTEGRAL

Arroz branco + Isca de
tilapia em molho com

batata e pimentdo
*ARROZ INTEGRAL

KCAL/ Dia (Calorias)

1852,62

1784,40

1782,19

Carboidratos (g)

278,31

268,86

264,32

Proteinas (g)

58,58

66,93

65,79

Lipidios (g)

55,92

46,60

49,93

Sédio (mg)

1900,10

1428,46

1712,29

** ADAPTACAO PARA DIABETICOS

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel
(excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produgéo

no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencéo: Proibida a alteragéo do cardapio sem a autorizagéo das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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Ingrid V. Magnani Torres
Nutricionista - CRN3-24118

4

Bruna Zago Lima

Nutricionista - CRN3-58792




Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Ingrid Vivian Magnani Torres / Bruna Zago Lima
Nutricionistas

CARDAPIO MES: SETEMBRO / 2022 (ESCOLA)
E.E. Maria Falconi de Felicio - INTEGRAL
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)
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Refeicédo 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Média
05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
Café da P&o francés com | Pdo francés com | FERIADO | P&o francés com | P&o francés com
Manha manteiga+ Leite | manteiga + Leite manteiga + Leite | manteiga + Leite
com cacau | batido com abacate batido com maga | patido com
100%  *BiscoiTo | *BISCOITO INTEGRAL DE *BISCOITO INTEGRAL DE o
INTEGRAL DE ARROZ ARROZ ARROZ mamao *BISCOITO
INTEGRAL DE ARROZ
Intervalo Melao Maméao Biscoito tipo maria | Tangerina
Manha + Leite batido com
cacau 100%
*BISCOITO INTEGRAL DE
ARROZ
Almoco Galinhada Macarronada com | FERIADO | Arroz  branco + | Risoto de carne
(arr()z, frango' molho de carne Carne em cubos | suina, cenoura
ervilha e | moida e cenoura + com batata e|e abobrinha +
x + a i +
cenoura) + | Mamao f:AeRr;%lirlgTEGl!ﬂanua Feijdo carioca
Salada de
CARNE MOIDA REFOGADA tomate
COM CENOURA
Intervalo Galinhada Macarronada  com | FERIADO | Sopa de macarrdo | Risoto de carne
Tarde (arroz, frango, | molho de carne com carne em | suina, cenoura e
ervilha e | moida e cenoura cubos, cabotia, | abobrinha +
cenoura) + | "ARROZ  INTEGRAL ~ + abobrinha, batata e | Feijdo carioca +
. CARNE MOIDA REFOGADA
Creme de milho | com ceNoura chuchu Salada de
tomate
KCAL/ Dia (Calorias) 1724,22 1848,06 1729,67 1763,72 1766,42
Carboidratos (g) 263,93 288,31 235,78 272,57 265,15
Proteinas (g) 66,72 87,16 73,49 74,59 75,49
Lipidios (g) 43,33 36,67 55,12 40,12 43,81
S6dio (mg) 2032,42 1666,46 1829,47 1860,73 1847,27

** ADAPTAGCAO PARA DIABETICOS

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel
(excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da producgéo
no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Ingrid V. Magnani Torres Bruna Zago Lima
Nutricionista - CRN3-24118 Nutricionista - CRN3-58792




Cozinha Piloto

Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Ingrid Vivian Magnani Torres / Bruna Zago Lima

Nutricionistas

CARDAPIO MES: SETEMBRO / 2022 (ESCOLA)
E.E. Maria Falconi de Felicio - INTEGRAL
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)
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Refeicédo 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Médi
12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 a
Café da Pdo francés com | Pdo francés com | Pdo francés com | Pao francés com | Pdo francés com
Manha manteiga+ Leite | manteiga + Leite [ requeijao + leite | manteiga + Leite [ manteiga + Leite
com cacau 100% | batido com | batido com [ batido com maga | patido com
*BISCOITO INTEGRAL DE | ghacate +iscoito | banana *Biscoro | *BISCOITO INTEGRAL -
ARROZ INTEGRAL DE ARROZ INTEGRAL DE ARROZ | DEARROZ mamao  *BISCOITO
INTEGRAL DE ARROZ
Intervalo Biscoito de | Melao Maca Goiaba Biscoito tipo
Manha polvilho + Leite Maria + Leite
batido com cacau ?ggg/o com cacau
0 (0] *BISCOITO
100% INTEGRAL DE ARROZ
Almocgo Arroz  branco + | Galinhada (arroz, | Arroz branco + | Risoto de carne [ Arroz  branco +
Costela bovina com | frango, cenoura e | Carne suina em [ moida, cenoura | Frango em molho
mandioca e | abobrinha) + | molho com batata | e ervilha + Feijao | com mandioquinha
cenoura *ARROZ | Feijdo carioca + | "ARROZINTEGRAL carioca + | salsa e cenoura +
INTEGRAL Salada de alface Banana Tangerina *ARROZ
INTEGRAL
Intervalo Arroz  branco + | Galinhada (arroz, | Arroz branco + | Risoto de carne | Arroz  branco +
Tarde Costela bovina com | frango, cenoura e | Carne suina em | moida, cenoura | Frango em molho
mandioca e | abobrinha) + | molho com batata | e ervilha + Feijao | com mandioquinha
cenoura *ARROZ | Feijdo carioca + | "ARROZINTEGRAL carioca salsa e cenoura
INTEGRAL Salada de alface *ARROZ INTEGRAL
KCAL/ Dia 1911,21 1723,39 1727,93 1729,59 1807,28 1779,88
(Calorias)

Carboidratos (g)

269,45

245,37

272,80

289,16

256,16

266,59

Proteinas (g)

69,64

71,15

70,41

70,15

58,10

67,89

Lipidios (g)

59,75

47,97

38,77

32,37

60,00

47,77

Sédio (mg)

1643,73

1357,51

1386,06

1755,15

1802,92

1589,07

** ADAPTACAO PARA DIABETICOS

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel
(excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da producgéo
no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO
Atencdo: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizacdo das nutricionistas
Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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Bruna Zago Lima
Nutricionista - CRN3-58792
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Ingrid V. Magnani Torres
Nutricionista - CRN3-24118




Cozinha Piloto

Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Ingrid Vivian Magnani Torres / Bruna Zago Lima

Nutricionistas

CARDAPIO MES: SETEMBRO / 2022 (ESCOLA)

E.E. Maria Falconi de Felicio -

INTEGRAL

Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)
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Refeicéo 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Médi
19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 a
Café da Pao francés com | Pdo francés com | Pdo francés com | Pdo francés com | Pdo de queijo+
Manha manteiga+ Leite | manteiga + Leite | requeijdo + leite | manteiga + Leite | Leijte batido com
0, 1 1 1 3 ~
com cacau 100% | batido com | batido com Patldo COM MAaca | mamaio “s1scoimo
BISCOITO INTEGRAL DE abacate *BISCOITO banana *BISCOITO BISCOITO INTEGRAL INTEGRAL DE ARROZ
ARROZ INTEGRAL DE ARROZ INTEGRAL DE ARROz | PEARROZ
Intervalo Melancia Biscoito &agua e | Biscoito de | Banana Laranja cortada
Manha sal + Leite batido | polvilho + Leite em 4 partes
com cacau 100% | batido com
*BISCOITO INTEGRAL | cacau 100%
DE ARROZ
Almoco Arroz  branco + | Risoto de carne | Arroz branco + | Arroz branco + | Risoto de carne
Polenta com molho | isca com | Lagarto em tiras | Feijdo recheado | moida, cenoura
de frango e | abobrinha e | com batata +|com carne suina|e abobrinha +
cenoura *ARROZ | cenoura + Feijdo | Maga *ARROZ | e batata + Salada | Feijao carioca
INTEGRAL carioca + Mel&o INTEGRAL de almeirao
*ARROZ INTEGRAL
Intervalo Arroz  branco + | Sopa de feijdo, | Arroz branco + | Arroz branco + | Risoto de carne
Tarde Polenta com molho | com macarrdo, | Lagarto em tiras | Feijdo recheado | moida, cenoura
de frango e | carne cubo, | com batata | com carne suina | e abobrinha +
cenoura *ARROZ | cabotid, batata, e | "ARROZINTEGRAL e batata + Salada | Feijao carioca
INTEGRAL abobrinha de almeirao
*ARROZ INTEGRAL
KCAL/ Dia 1805,78 1814,66 1887,39 1745,16 1701,10 1792,65
(Calorias)
Carboidratos (g) 269,10 271,30 273,97 267,76 277,48 271,92
Proteinas (g) 68,03 77,99 62,35 65,32 69,64 68,67
Lipidios (g) 50,19 46,05 59,01 45,20 34,27 46,94
Sodio (mg) 1432,73 2109,19 1415,75 1619,25 1558,62 1627,11

** ADAPTACAO PARA DIABETICOS

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel
(excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da producgéo
no momento.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atencéo: Proibida a alterac&o do cardapio sem a autorizagao das nutricionistas

Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 — FNDE
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Ingrid V. Magnani Torres
Nutricionista - CRN3-24118

Bruna Zago Lima
Nutricionista - CRN3-58792




Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Ingrid Vivian Magnani Torres / Bruna Zago Lima

Nutricionistas

CARDAPIO MES: SETEMBRO / 2022 (ESCOLA)

E.E. Maria Falconi de Felicio -

INTEGRAL

Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)
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Refeicéo 22 Feira 3?2 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Médi
26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 a
Café da Pao francés com | Pao francés com | Pdo Francés com | Pao francés com | Pao francés
Manha manteiga+ Leite [ manteiga + Leite [ manteiga + Leite [ manteiga + Leite | com manteiga +
com cacau 100% | batido com | batido com banana | batido com | | eite batido
*BISCOITO INTEGRAL DE | ghacate *BiscorTo [ *BISCOITO INTEGRAL DE [ macj  *BIscoITO ~
ARROZ INTEGRAL DE ARROZ ARROZ INTEGRAL DE ARROZ | €OM mamao
*BISCOITO
INTEGRAL DE
ARROZ
Intervalo Péra Goiaba Banana Maca Tangerina
Manha
Almoco Arroz  branco + | Risoto de carne | Arroz  branco  + | Risoto de carne | Arroz branco +
Strogonofe de [ suina com | Carne em cubo com | moida com | Frango em
carne Isca | 'te abobrinha e seleta | mandioquinha salsa | Va@9eém c €| cubos com
. + .,
cenoura € Paimiio | ge legumes e cenoura + Abacaxi | C€noUra+ Feldo | poiata e cabotia
carioca +
*ARROZ INTEGRAL + Mamao
Salada de *ARROZ INTEGRAL
couve
Intervalo Arroz  branco + | Risoto de carne | Arroz branco + | Risoto de carne | Arroz branco +
Tarde Strogonofe de [ suina com | Carne em cubo com | moida com | Frango em
carne Isca | 'te abobrinha e seleta | mandioquinha salsa | Va9€m c & | cubos com
+ ..
fﬁré%gﬁﬁm%p&a mito | 4e legumes e cenoura +arroz | CENOUrA T FEUA0 | poiata e cabotia
carioca +
INTEGRAL *ARROZ INTEGRAL
Salada de
couve
KCAL/ Dia 1792,91 1713,82 1754,32 1751,39 1778,70 1749,98
(Calorias)
Carboidratos (g) 237,97 247,21 277,92 260,16 270,84 266,05
Proteinas (g) 79,79 62,23 67,44 73,09 104,37 66,11
Lipidios (g) 55,94 50,26 41,06 45,15 29,08 45,47
Sédio (mg) 1818,19 1729,26 1378,44 1864,86 2329,49 1768,16

** ADAPTACAO PARA DIABETICOS

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel
(excedente) de legumes ou verduras podera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancgas devido a sazonalidade da producéo
no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO

Atencdo: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo das nutricionistas

Cardapio de acordo com a RESOLUCAO N° 6 DE 8 DE MAIO 2020 - FNDE
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Ingrid V. Magnani Torres
Nutricionista - CRN3-24118
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Bruna Zago Lima
Nutricionista - CRN3-58792




Cozinha Piloto
Rua: Espirito Santo, n® 391 - Fone (16) 3952-3091
Ingrid Vivian Magnani Torres / Bruna Zago Lima
Nutricionistas

CARDAPIO MES: SETEMBRO / 2022 (ESCOLA)
E.E. Maria Falconi de Felicio - INTEGRAL
Ensino Fundamental Il (11 a 15 anos) e Ensino Médio (16 a 18 anos)
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Cronograma com os Horarios de Refeic6es da Merenda

Café da manha — 6:45h - 7h

Escola Estadual Falconi Intervalo da manha — 9:00h — 9:15h
Almocgo — 11:05h — 12:05h

Intervalo Tarde 14:45 as 15hrs

NECESSIDADES NUTRICIONAIS — ESCOLA

Programa_ Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE
VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES*

Para Alunos de Periodo Parcial (3 refei¢cbes): 70% das necessidades nutricionais diarias

Categoria Idade Energia Carboidratos (g) Proteinas Lipideos Sodio (mg)
Kcal @ (@)

Ensino 6-10 1050 170,59 32,69 26,39 1400mg

Fundamental anos
11-15 1656 228 a 269¢g 41 a 62g 28 a 55¢ 1400mg
anos

Ensino Médio 16-18 1902 262 a 309¢g 48 a 71g 32 a63g 1400mg
anos

*Fonte: Energia — Organizacdo das na¢Bes Unidas para Agricultura e Alimentacdo (FAO), 2001; Carboidrato, Proteina e
Lipidio — Organizacdo Mundial de Saide (OMS), 2003; Fibras, Vitaminas e Minerais — referéncia da Ingestéo Dietética (DRI) /
Instituto de Medicina Americano (IOM), 1997-2000-2001. Adaptada
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Ingrid V. Magnani Torres Bruna Zago Lima
Nutricionista - CRN3-24118 Nutricionista - CRN3-58792




